playfit® — jetzt auch in der Schweiz
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Der erste playfit®-Park der Schweiz wurde am 15.05.2009 im Beisein von Dr. Beat Villiger, CEO
des Schweizerischen Paraplegiker Zentrums Nottwil und Barbara Etienne Leiterin und Beauftragte
fir Gesundheitsforderung und Pravention OW/NW eréffnet. Nachdem in einigen europaischen Lan-
dern das Konzept sehr popular eingefiihrt wurde, eroffnete playfit® nun den ersten Platz im Herzen
der Schweiz mit einem wunderbaren Panoramablick auf den Vierwaldstattersee!
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Auch wenn der Philosoph Arthur Schoppenhauer den Mund etwas voll genommen hat,
als er vor 150 Jahren hehauptete, dass die Gesundheit neun Zehntel unseres Gliicks
ausmachen, so bleibt auch heute die Gesundheit die Basis unserer Lebensqualitat.

40% aller Krankheiten liessen sich durch einen entsprechenden Lebensstil vermeiden -
einen Lebensstil der kérperliche Aktivitédt und richtige Erndhrung beinhaltet. So konnten
Kahw und Mitarheiter in 2008 bei 20'000 45-79 jahrigen Frauen und Mannern zeigen,
dass regelméssige korperliche Aktivitdt, moderne Erndhrung (5 Einheiten Gemiise &
Friichte pro Tag) und maderater Alkoholkonsum eine Lebensverldngerung von 14
Jahren und eine 4-fache Reduktion des frithzeitigen Sterherisikos bringen, wobei die
kdrperliche Aktivitat den entscheidenden Teil heitragt.

Nun kennen wir alle den ,,Inneren Schweinehund™! Wir miissen uns hdufig tberwinden,
um kdrperlich aktiv zu sein. Der grosse Nachteil der Aktivitat in den an sich sehr
sinnvollen Fitnessstudios ist die Tatsache, dass sie ,indoor™ stattfinden. Wir wissen
aher, dass sich Menschen besser fir Aktivitdten im Freien motivieren lassen.

Wéhrend wir genligend Méglichkeiten fir das Ausdauertraining in der Natur vorfinden,
fehlten hisher ,outdoor™ Einrichtungen wie das Playfit weitgehend. Dank den in
Edelstahl geformten und nach neuesten Trainingserkenntnissen gestalteten ,outdoor™
Trainingsgerdten kédnnen wir nun im Freien unsere Kraft, Beweglichkeit und das
Koordinationsvermdogen ideal trainieren. Die Gerate ermdglichen auch &lteren Personen
und Personen in ,Strassenkleidung™ ein stressfreies Training mit einem grossen Effekt
auf die Gesundheit.

Wir haben das Training im Frelen nicht erfunden: die Chinesen haben es uns 3000
Jahre lang vorgemacht. Neu ist nun aber die Unterstiitzung des ,outdoor™ Trainings
durch eine jederzeit verflighare ,outdoor™ Anlage, die héchsten Anspriichen von
Qualitat und Sicherheit gerecht wird.




Statement Urs Schaub, Direktor Hotel Seeblick Emmetten

Direktor Urs Schaub ist glicklich, dass er die erste playfit® Anlage in der Schweiz
realisieren konnte: ,Authentische und echte Naturerlebnisse liegen im Trend und
die Gesundheitspravention ist uns ein grofSes Anliegen. Mit unserem einzigarti-
gen Ausblick auf den Vierwaldstattersee ist der Standort fur unsere Gaste natur-
lich ideal — ganz nach unserem Slogan , hoch tiber dem Alltag”. Mit dem playfit®
- Outdoor-Park wird das Hotelangebot um eine Attraktion bereichert, und zwar
flr Seminar- und Feriengaste, der Park ist aber 6ffentlich und frei zuganglich. Auf
Wunsch sorgt die Fitnesstrainerin fUr frische Impulse wahrend einem Seminar-
Break. Unter freiem Himmel ermdglichen die Gerate auch Feriengdsten ein ge-
zieltes und entspanntes Bewegungsprogramm.

Barbara Etienne Leiterin und Beauftragte fiir Gesundheitsférderung und
Pravention OW/NW

Barbara Etienne verweist auf eine Untersuchung, dass rund ein Drittel der Be-
volkerung korperlich nicht aktiv ist, und belegt ihre Aussage mit Zahlen. Unter-
schiede gebe es auch innerhalb der Schweiz: In der Deutschschweiz sind 26
Prozent korperlich nicht aktiv und in der Ubrigen Schweiz seien es noch mehr.
«Ich bin froh dass die Anlage 6ffentlich zuganglich ist», sagte sie. «Sie konnen ja
danach im Hotel einen Kaffee trinken», meinte sie.

Standort: Hotel SEEBLICK AG, Hugenstrasse, CH-6376 Emmetten, Telefon +41 41 624 41 41



