
 

playfit® – jetzt auch in der Schweiz 
 

 
Der erste playfit®-Park der Schweiz wurde am 15.05.2009 im Beisein von Dr. Beat Villiger, CEO 
des Schweizerischen Paraplegiker Zentrums Nottwil und Barbara Etienne Leiterin und Beauftragte 
für Gesundheitsförderung und Prävention OW/NW eröffnet. Nachdem in einigen europäischen Län-
dern das Konzept sehr populär eingeführt wurde, eröffnete playfit® nun den ersten Platz im Herzen 
der Schweiz mit einem wunderbaren Panoramablick auf den Vierwaldstättersee!  
 

 

 

 

 



 
 
 

 
 
 

 

Statement Urs Schaub, Direktor Hotel Seeblick Emmetten 
 
Direktor Urs Schaub ist glücklich, dass er die erste playfit® Anlage in der Schweiz 
realisieren konnte: „Authentische und echte Naturerlebnisse liegen im Trend und 
die Gesundheitsprävention ist uns ein großes Anliegen. Mit unserem einzigarti-
gen Ausblick auf den Vierwaldstättersee ist der Standort für unsere Gäste natür-
lich ideal – ganz nach unserem Slogan „hoch über dem Alltag“. Mit dem playfit® 

- Outdoor-Park wird das Hotelangebot um eine Attraktion bereichert, und zwar 
für Seminar- und Feriengäste, der Park ist aber öffentlich und frei zugänglich. Auf 
Wunsch sorgt die Fitnesstrainerin für frische Impulse während einem Seminar-
Break. Unter freiem Himmel ermöglichen die Geräte auch Feriengästen ein ge-
zieltes und entspanntes Bewegungsprogramm. 

 

 

Barbara Etienne Leiterin und Beauftragte für Gesundheitsförderung und 
Prävention OW/NW 
  
Barbara Etienne verweist auf eine Untersuchung, dass rund ein Drittel der Be-
völkerung körperlich nicht aktiv ist, und belegt ihre Aussage mit Zahlen. Unter-
schiede gebe es auch innerhalb der Schweiz: In der Deutschschweiz sind 26 
Prozent körperlich nicht aktiv und in der übrigen Schweiz seien es noch mehr. 
«Ich bin froh dass die Anlage öffentlich zugänglich ist», sagte sie. «Sie können ja 
danach im Hotel einen Kaffee trinken», meinte sie. 

 

 
Standort: Hotel SEEBLiCK AG, Hugenstrasse, CH-6376 Emmetten, Telefon +41 41 624 41 41 
 


